
Gewapend met regenkleding, die gelukkig niet gebruikt hoefde te worden, verzamelden de Runners zich bij de Poort voor 

een fietstocht naar de biologische kaasboerderij de Vierhuizen op de rand van Leidschendam-Zoeterwoude. Voorzitter Ton 

leidde de groep er langs een mooie route heen.  
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Maar de barbecue wachtte en de kaas was op, dus Ton riep op de fietsen weer van het slot te halen. Via een prachtige rou-

te door de Nieuwe Driemanspolder (wat wonen we hier toch mooi!) reed een vrolijke sliert fietsers het oude Leidschendam 

binnen richting de barbecue in de tuin van gastheer en –vrouw Piet en Annet. En de zon brak door... 

Het was een mooie dag, geen druppel regen gehad ondanks de buien, geen onvertogen woord en veel blije gezichten.  

Freek, de boer, heette de Runners welkom en ging hen voor naar de stallen, waar zijn vrouw Nicole de scepter zwaait. Een 

melkveehouderij met ca. 50 melkkoeien en 20 kalveren en pinken. Hij vertelde honderduit over de principes van biologisch 

boeren. Daarna volgde een rondleiding in de naastgelegen kaasmakerij, zijn domein, waar hij 4x per week kaas maakt on-

der eigen keurmerk Wilde Weide. 

Zijn enthousiaste uitleg over het proces van kaas maken maakte de Runners nieuwsgierig naar het eindproduct, maar ook 

wel hongerig. Toen tijdens de proeverij de kaasplanken kwamen met de diverse soorten eigengemaakte kaas, vonden deze 

gretig aftrek, uiteraard onder het genot van een lekker drankje erbij. 


